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Il contratto sul salario giovanile

Questo documento può essere utilizzato 
come base di discussione per calcolare
il salario giovanile o come contratto.

Che spese vogliamo includere nel salario giovanile?

all’anno al mese incl. nel salario giovanile

sì no

vestiti

scarpe

parrucchiere

bicicletta/motorino (almeno le riparazioni), 
mezzi pubblici

prodotti speciali per l’igiene,
contraccettivi

equipaggiamento e abbigliamento sportivo 

telefonino, computer,
apparecchi elettronici

abbonamento del telefonino /
carta prepagata

materiale scolastico (astuccio, diario ecc.) 

paghetta: cinema, concerti, discoteca, 
bibite, riviste ecc.

pasti fuori casa

…

…

TOTALE

TOTALE del salario giovanile : 12 =

*Raccomandazione: dividete l’importo annuo complessivo per 13 e versate una tredicesima mensilità a novembre.
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Come vogliamo suddividere le competenze  per altri ambiti della vita, 
come la camera, la scuola ecc.?

Competenza riguardante:
Il figlio/la figlia la 

stabilisce per 
conto proprio

La stabiliamo
insieme

La stabiliscono
i genitori

Riordinare e pulire la camera

Fare i compiti: quando e come?

Organizzazione del tempo, a che ora 
andare a letto ecc.

Uscire con gli amici: dove e fino a che ora?

Amicizie con chi e quando?

Formazione 

…

…

Che contributo dà il figlio/la figlia alla convivenza in famiglia?

Cosa fa

Aiuto nelle faccende domestiche

Partecipazione alla vita di famiglia, ai pasti 
in comune ecc.

Pianificazione in comune del tempo libero
e delle vacanze

…

…

Regole 

Data

Firma dei genitori  Firma del figlio/della figlia
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